
Activités des vacances de détente / CARNAVAL 2024 

AMO DE NOH- RUE DE HEEMBEEK 240-242—1120 NEDER OVER HEEMBEEK-02/267.36.67-0495/16.29.88 
CONTACT@AMO-NOH.NET  Suivez-nous sur Facebook et Instagram 

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE (dans nos locaux pour les nouveaux). Ouvert du lundi au vendredi 10-19h   

 
QUOI ? 

 
QUAND ? 

 
 
 

 
POUR QUI ? 

 
OÙ ? 

 
INSCRIPTION + À 

AMENER* 
 

 
STAGE PEINTURE 117 

CRÉER UN MÉDAILLON PEINT 
 

Lundi 26/02 
Mardi 27/02 

Mercredi 28/02 

 
13 à 16h30 

 
Enfants 

6 à 14 ans 

 
RDV devant le 117 
rue de Beyseghem 

 
Vêtements chauds qui peuvent 

être salis 

 
HOCKEY Mercredi 28/02 

 
14 à 17h 

 
Tout venant 

Terrain à proximité 
144 avenue de 

Versailles 
 

 
Tenue sportive et gourde 

 
SORTIE CINÉ DÉBAT 

 
Jeudi 29/02 

 
12 à 18h 

 
Ados 

 
AMO et puis on part 

 
STIB et une collation 

 
ATELIER CUISINE en famille Jeudi 29/02 

 
9h30 à 14h 

Mamans et 
enfants  

Jusqu’à 12 ans 

 
Maison de la 

Création 

 
Activité famille, les enfants sont  

accompagnés d’un adulte 
responsable 

 
FAIRE SON CV AVEC CANEVA 
JEUX DE RÔLE ENTRETIEN 

D’EMBAUCHE 

Jeudi 29/02 

 
14 à 16h30 

 
À partir de 

14 ans 

 
Rue de Beyseghem 

127 

 
Dans l’idéal un projet de CV sur 

clé USB ou sur e-mail 

 
APRÈS-MIDI JEUX DE 

SOCIÉTÉ 
 

Vendredi 1/03 

 
 

14 à 17h 

 
 

Ados 

 
 

AMO 

 
N’hésite pas à amener un jeu que 
tu voudrais nous faire découvrir 
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QUOI ? 

 
QUAND ? 

 
 
 

 
POUR QUI ? 

 
OÙ ? 

 
INSCRIPTION + À 

AMENER* 
 

 
MELTING POTES 

YOGA & DÉGUISEMENT Lundi 4/03 9h30-13h 
 
Jusqu ‘à 12 ans 
 

 
AMO 

 
Tenue adaptée pour le yoga + 
déguisement bienvenue 
 
 

 
MOI, PUBLIC DES MÉDIAS 

ATELIER À LA RTBF 

Mardi 5/03  13-16h 
8 ans et + 

AMO  
Obligation de participer aux 

deux jours  Mercredi 6/03 12h-17h RTBF – Rdv à l’AMO 

 
HOCKEY 

 
Mercredi 6/03 14 à 17h Tout venant 

Terrain à proximité 
144 avenue de 

Versailles  

 
Tenue sportive et gourde 

 
MÉTHODE DE TRAVAIL ET 

STRESS 
 

Jeudi 7/03 10 à 17h À partir de 14 
ans RDV À l’AMO 

 
Abonnement + pique-nique 

 
APRÈS-MIDI JEUX DE 

SOCIÉTÉ 
Vendredi 8/03 14 à 17h Ados  AMO  

 
Possibilité d’amener un jeu que tu 

voudrais nous faire découvrir  
 

ATELIER DROITS DES 
FEMMES 

 

Vendredi 8/03 14 à 17h Ados  AMO 

 
Hommes bienvenus ! 


